
Cantine Municipale de Silfiac

Lundi 8 janvier Mardi 9 janvier Jeudi 11 janvier Vendredi 12 janvier

Semaine 2

Pâtes sauce

Bolognaise*
Viande bovine française

Gluten

(moutarde, soja)

Emmental râpé*
lait

_____

Salade vinaigrette
moutarde

_______

Compote de pommes*

Soupe de légumes*

_____

Poulet au paprika*
Volaille française

Petit pois

_______

Yaourt
Lait

Friand fromage*
Gluten, lait

(œuf, sésame, soja, fruits à coque)

_______

Poêlée pommes de terre

 carottes, champignons
lait

_________

Clémentine

Bâtonnets de carottes*

Vinaigrette*
moutarde

_____

Blanquette de veau*
Viande bovine française

Gluten, lait

Semoule*
Gluten, lait

_______

Gâteau au chocolat*
Œuf, lait, gluten

menu visible sur www.silfiac.fr/ecole/

* Fait maison

Menu non contractuel susceptible de modifications en fonction des 
approvisionnements

Mention sous l’intitulé des plats : 
Origine des viandes
Allergènes courants présents dans le plat.
Entre parenthèses : traces d’allergènes possibles dans le plat.
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