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Le projet

Cal ancien corps de ferme a su las
séduire par ces nombrewx atouts,
promeattant un potentiel idéal pour v
développer leur projet de vie, Le leu,
mais auss la beads des payeages
brefons, 'ouverture dhesprit, la dyns-
misme associatif et culiurel, ond parti-
cipe & faire de oo choix, un énome
LoUp de coeur,

Avant | crise sanitaire, Amalia
Midica st Phllippe Martini, ont mult-
pliés las rencontres aupnis dos &us at
actaurs cultwals afin de sa présentar
gt dapprofondic lsur connaiseancs
o fgerrifnire, Ravis de ['sccuisil qui laur
8 até résersd, lows deux sont con-
fiants powr k2 sulte, « Iy a tellement
de fluidité dans ce projet gue nous
SEVONE gue mous avons fait le ben
chaix, expligue Amalia Modica, Nous
avons mime eu le temps de rencaorn-
trar le public avant ke début de la erl-
&8 ganitaire, -

Le camnavirus ayant un fort impec
sUF leur emplod du temps, le couple,
d'un naturel cptimiste, an profite pour
affachuer s travaux nécessaires au
odvaioppemant ce leur proset,

Laccés & la culture permet
le dépassement da soi

Comédianng &t plastician de formsa-
tian, tows daux sont également forms-
teurs, ayvant puisd leur essence au
coeur de Péducation populaire. Laur
projet est & mutiples bostles, puis-
quil comprendra un espace de pro-
duction artistique, pour accuaillir des
compagnias ou das auteurs de thid-
tré an rEsidence, des axpériments-
tians &n land art, st leurs propres ond-
atiors.

Iy aura aussi wn llew de ransmis-
alon proposant des staliers et stages
pour un public smateur & profession-
nel {thedtne ot arts plastiques, ateliers

2

Amalia Mockica ef Phiicoe Martind ont créé leur compagnie en 2018, dans ks but da continuer leur recharche aristique
Wda%&dehmamchpuﬂﬁndumam,mmmm

d'Garniture, senaibdisation & Ly litéraiu-
re, Inttiatian au land art.. )

Des cabanes sculplemes drigées sur
leg B 000 m2 de fermaln powrant
sccuellir les artistes an réaidence,
rais aussl des vieteurs, leur offrant
un cade Qo pice,

Me pouvant imsging: wun monde
&aN% G, Philippe Martini et Amal
ia Modica sont intarissables quan:

?’ml"ﬁm!—u__ A9 4. 274
lIs lancent un lieu de création et de transmission

Silfiac — Amalia Modica et Philippe Martini, aprés plus de vingt ans de pratique artistique, quatorze
ans de vie et de travail en commun dans la région Lilloise, se sont installés en 2019 4 Bulacuen.

A

s beinefices apportés par e spects
che vivant. « Cette petite seconde
d'étemité, cet instant ol nous
vibrona sur ke méme diapason per-
it d'é#largir son champ de vision et
d'explorer ioutes ces zones de nolre
cerveau qui se mettent systémati-
quernant an stand-by guand on ne
les nourrit plus, observe Philipoe
Martini. Que |'on aoit spectateur ou

1 P Sun P

acteur, la culture mous enivre et
réveille nos sens, trop souvent anni-
hilés par les travers de nofre monde
modermne, »

Contact : Amala Modica al Philippe
artini, Compagnis « De sa couleur
praférde = 02 56 G2 65 90

———— T W Ll
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Qui se cache derriere le portage du journal ?

Gmu"'ﬁ-ﬂ'-“
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Silfiac — Le portage du Ouest-France se fait tous les matins avant 7 h 30. Une centaine de journaux
livrés dans les boites aux lettres des abonnes. 3 h 30 de distribution, de 4 h du matina 7 h 30.

Les gens d'ici

La campagne lui appartient. A part
quelgues bétes sauvages, Jsan-Yves
Flageul n'a pas croisé grand monde
lors de ses tournées.

A l'aube de sas 73 ans, il décide de
passer le relals, -Japrérféraanétar
avant d'oublier una parha du GIF
cuilt », s'amusa-t-il,

Scn réveil ne sonne plus 22 h 15 du
matin, il peut aujourd'hui se lalsser
aller & dormir, « jusqu'a 9 h certaines
fois | » le taquine sa femme Marie-
Claira.

Jean-Yves, originaire de Saint-Al-
gnan, est une figure locale. |l a repris
la Café du Sport 4 Siffiac. aprés lanon
moins connua Falicitd, en 1982, atl'a
tenu pendart 25 ans. C'est durant
cette activité que son histoire s'est
liga & celle du quotidien Ouest-Fran-
ce.

60 km de tournée

« Au début des annéas 1990, c'était
le facteur qui distribuait la presse.
Mais certains rélaient parce que le
journal arrivait trop tard. C'était pro-
blématique quand il y avait un enter-
rement de programme, on etait tenu
au courant trop tard =, ironise Marie-
Claire.

Cuand on tient un café de campa-
gne, on a vite fait de sa transformer en
boites aux lettres et en commerce
multiservices. « Les gens me deman-
daient si je pouvaisg leur livrer la jour-
nal plus tot, je le faisais pour rendre
service avant 7 h 30 le matin, parce
gu'aprés, il fallait ouvrir le café. »

De fil en aiguille &t de bouche-&-

Le fournal Ouest-France est vendu dans 8 800 points de vents, Wﬁmrﬁﬂﬂﬂpﬂmédﬂmbﬂa dont Jean-Yves Flageu/

{phota) et aufourd hul Kevin Foucard, et diffuse 8 846 853 exemplalnes en mayenne chague jour en 2078,

oreille, Jean-Yves commence & livrer
&4 Silfiac puis & Sainte-Brigitte. Au
début, c'éiait du beénévolat et puis en
2007, quand il fait le cholx d'améter le
café, il =e professionnalise en deve-
nant ezlarié pour le portage & domick
le du journal Ouest-France.

« Les gens continuaient & m'appe-
ler quand ils n'avaient pas regu leur
Journal », s'esclaffe Jean-Yves. Ce qui
était plutdt rare... Jean-Yves ast recon-

fu pour son sérieux et sa ponctualite,
Les gens racontent qu' avec Jean-
Yves, on est tranquille. Par tous les
temps, le journal est livré »,

D'autant que sa femme prenait la
relais quand il était mal en point. Ella
connaissait les 60 km de la fournéa
par cosur,

A lFaube de ses 73 ans, le
31 décembre 2020, Jean-Yves passe
le relais & Kevin Foucard, de Sainte-

| PHATE : OuBST.FressE

Brigitte. Celul-cl réalise le méme trajet
que Jean-Yves, parcourant Clégus-
rec, Sainte-Brigitte et Silfiac. Par con-
tre, & la différence de son prédéces-
seur, c'est une application GPS qui le
guide maintenant & travers la campa-
ane.

Un grand merci 4 Jean-Yves pour
sas bons et loyaux services pendant
presque 25 ans. Et une trés bonne
continuation & Kevin.
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Gunk Fagaw, £3-4. Tz 4

Les randos nature et patrimoine bilingues ont repris

Silfiac —La premiére rando promenade de I'année se passait & Silfiac, guidée par Yvette Bogard,

habitante de la commune.

« Avec l'annonce du couvre-feu, jai
di réadapter mon circuit au dernier
moment, afin de respecter les nou-
velles directives, explique Yvetts
Bogard, habitanta de Silfiac. Chaque
adhérent de |'association peut pro-
poser un circuit, tant qu'il y intégre
du patrimoine bati et non bati, Mais
¢a peut-étre aussi une randonnée
axée sur la découverte des plantes,
chacun y va de ses connaissan-
ces. »

Un petit attroupement de randon-
neurs se retrouve donc & 14 h sur la
place de L'église, armés pour cer-
talns de batons de marche et de sacs
& dos. Tous les yeux sont rivés sur
Yvette qui a concocté le circuit du jour
8t qui aura pensé prendre avec elle
les clés de la chapelle Saint-Laurent.

« Cela fait environ 35 ans, que
nous nous retrouvons réguliére-
ment pour partir 4 la découverte de
notre environnement. Au début, les
sentiers balisés n'existaient pas.
Nous étions munis de carte IGN
1/25 000, afin de réaliser nos cir-
cuits », se souvient Yvette Bogard,
Aujourd'hul, c'est le randonneur gui-
de qui décide du liew, de la thémati-
que, d'un sentier balisé ou non.

Cette année, on peut voir une ran-
donnéa intitulée « Sur les fraces des
chevaliers de Saint-Jean » qui aura
lieu au Croisty. « LA, on se doute qu'il
y aura une part d'histoire contée le
long de ce circuit », suppose Yvette
Bogard.

Les randonnées s'étalent générale-
ment sur une demi-joumée, rythmée
par des interventions répondant &
des curiosités rencontrées, Il v aura
Guern, Malguénac, Saint-Algnan,
Fantivy, Languidic, Saint-Nicolas des
Eaux, CQuistinic, Lescouét-Gouarac,
mais aussl Langoélan, Sainte-Brigit-
te, Plélauff, Locmalo, Neullizc.

Au rythme de deux randonnées par
mois, le premier dimanche de cha-
fue mois & 8 h 30 ou 14 h &t le trolsié-
me lundi du mois & 14 h. Certaines
randos promenades peuvent se faire
a la journée, ce qui permet de sortir
du Centre-Bretagne.

Des randonnées bilingues

Las bretonnants-tes sont convids ase
joindre au groupe afin de pouvair
echanger ensemble. « Ca ne se fait
pas toujours, explique Yvette. Nous
connaissons tous pourtant, des
mots et expressions, mais sans for-

Comavialité, rencontre, apprentissage sont les maltres mots de ces randas prome-

nades, pounvu gue cela dure.

cément le parler avec beaucoup
d'aisance. Autre détail : ce n'est pas
réservé qu'aux locuteurs bretons. »

Contacts : Sport et Culture de Cl&

| Pricmcy: DUEsTFRANCE

guerec et Kafe Bara Amonenn a Gué-
ménd sur Scorff. Cotisation annuelle
da 5 € Coordonné par Yvette
Bogard, Colette Le Masson et Andréa
le Gal. Tél. 02 87 27 60 48,
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Pas question de courir.
Pour e « Walking
foothall », il faut
marcheri point ! Parti
deSilfiac (56), le
premier club francais
de « Football en
marchant » doit tout
aux Britanniques
locaux.

Du jamais vu

en Bretagne
Installés depuis 2003, & Silfiac (S6),
les Britanniques Sheelagh et lef-
frey smith sont coupés dans leur

élan sportif par |a crise covid.

5 Balle au pied, Sheelagh, 61 ans,

ir

raconte comment elle et son mari
Jeff, 71 ans, ont lancé ke premier dub
de = Walking football = de Muest.
Cétait en 2016, i

= Le Walking football existe depuis
2011 en Grande-Bretagne, sur
I'impulsion danciens joweurs pros.
Avant nous, dautres amis britanni-

27/01/2021

SEPT RAISONS DE TESTER...

Le foot en marchant a Silfiac

ques avarent lancé un club de cnicket
& Silfizc, Le Walking foatball m'a paru
una bonne idée pour proposer une
activité sportive, accessible & tows, et
mixte, avec ¢a. J'al posté un message
sur Facebook, et |e reste a suivl [ =,
racofite la professeur danglais. Le
clubr de Slfiac a lancé e mouvement,
qui a fait des émules au Trévowux (29),
aSaint-Barnabé (23] ou encore & Tin-
téniac (35), » et boule de neige
Ailbeurs en France =,

Les Frangals
prennent goilt

Aoqant mars 2020, Fassociation de
Bretagne de Football en Marchant
#tait sur wne belle lancée, = On
gagnait des adhérants tous les ans.
Awec une trentaine de joueurs régu-
liers, dont quatre femmes, lexercice
prenait biem 1 o commente
Claude Cotton, Lui-miéme habite Sil-
fiac et a rejoint le groupe il y & trots
ans, » pour ka corvisialité et refaine un
peu dexercice physique », détaille le
quinguagénaine, Idem pour Daniel
Lucas, retraité de 65 ans, qui vient de
Gouare (22). = Je mai jamais fait de
sport de ma vie, 3 part Fentretien des
takus | Cest mon toubll gui m'a pres-
crit de Pexercice, »

Maria Le Fur, 54 ang, est Atserm a
l'école de Silfiac, Elbe jous depuis
deux ans. = l'adorads £a en primaire,
danc la courde réoré | » Depuis le deu
witme confinerment, lactivité est de
nouvEa Farrét. « On espére repren-
dre en extérieur & Cléguére (SE), au

« A bout d'une hewre

et demie de jew, on est
 trempés!Lesjeunes
_-aussipowrraient

y trouver un interét »,

printemps, Walt and see », disent les
joueurs, '

L& n'esi pas

une blogue
= Ay départ, beaucoup de gens mont
appekée en me demandant si ce
n'était pas une blague =, sa souvient
Sheeslagh smlth. Mais
Madarme Smith prend sa discipline
trés au sérieux, = Marcher vite garam-
tit aussi le tonus. Me pas courin, ¢a
sapprend. On est forcément plus
techniques et stratégiques lorsgue
l'anva malns vite, =
Daniel Lucas confirme ; = Au bout
durie heure et demnie de jeu, on est
trempés | = 5i le dub de Slfiac réunit
des joueurs, dgés de 50 & 73 ans, = e
jEunes auss pourraient y trouver un
irbrd =, assurent les plus vieus, Avis
Aun amateurs.,

Des regles

en cours d'éeriture
o Mous sommes en cheville avec la
Feselration francaise de football (FFF)
et be district 56 pour former les régles
frangaises de notre jeune discpline s,
renseigne Claude Cotton. Le football
en marchant se joue & six contre
sip, $ur un terrain plus petit, awec
des principes de base immuables :
ke ballon ne doit jamais dépasser la
téte d'un jousur, les dribble sont
interdits, il ne faut pas plus de
Lriig touches de balles consécutives
= Pour permettre a tout le monde de

participer s,

Le sport créé du lien

# 5ans be foot en marchant, je
maurals jamaks rencontré les Smith,
ni Claude, ni Marie, ni bes autres, Bt
pourtant, on est tows plus ou moins
waising, se réjouit Dandel,
Exemple de cette amitié sportive
franco-britanmique : les quiz postés
sur le site web de lassociation pen-
dant ke premier confinement. Lun
portait sur le foof anglais. Lawtre sur
kes specialités bretonnes !

Dans la langue

de Shakespeare
# Sur e terrain, on parle & b fiois fran-
¢ais, anglais et breton. Ouw rien du
tout. Le football est une langue inter-
nationale », samusent les jousurs de
Silflac. v
Pour Marie, se remetire un peu
d'anglaiz dans I'oreille ne peut pas
faire de mal. = Grace aw sport, jecom-
premds un peu mieus les enfants bri-
tanniques & l'école ol je travaille, =

Aller plus loin

Hyant |a crise sanitaire, 'assocla-
tion a £t sollicitée pour des démans-
trathons, & Rennes (35), Plessala (22),
Muzillac (58], = Mous avons aussi
orgamnisé quatre tournois internatio-
naux anniuels & Cléguersc. Il y availt
beaucoup dianglais, on a eu des Alsa-
chens et des Marseillais. On a méme
fini dewdgme, » Le tournoi 2021 était
prévu a domicile, en septembre, « L
encore, il fawdra patientar =, détaille
b président. Diégu. Mais fair-play |
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Sept raisons de tester... Le foot en marchant a

Silfiac

Pas question de courir. Pour le « Walking football », il faut marcher a

point ! Parti de Silfiac (56), le premier club francais de « Football en
marchant » doit tout aux Britanniques locaux.

1 Du jamais v en Bretagne

Installés depuis 2013 a Silfiac (56), les Britanniques Sheelagh et
Jeffrey Smith sont coupés dans leur élan sportif par la crise
covid. Balle au pied, Sheelagh, 61 ans, raconte comment elle et
son mari Jeff, 71 ans, ont lancé le premier club de « Walking
football » de 'Ouest. C'était en 2016. « Le Walking football existe
depuis 2011 en Grande-Bretagne, sur I'impulsion d’anciens
joueurs pros. Avant nous, d'autres amis britanniques avaient
lancé un club de cricket a Silfiac. Le Walking football m'a paru
une bonne idée pour proposer une activité sportive, accessible
a tous, et mixte, avec ca. J'ai posté un message sur Facebook, et
le reste a suivi! », raconte la professeur d’'anglais. Le club de
Silfiac a lancé le mouvement,_qui a fait des émules au Trévoux
(29), &4 Saint-Barnabé (22) ou encore a Tinténiac (35), « et boule
de neige ailleurs en France ».

3 Ce n'est pas une blague

« AU départ, beaucoup de gens m'ont appelée en me
demandant si ce n'était pas une blague », se souvient Sheelagh
Smith. Mais Madame Smith prend sa discipline trés au sérieux.
« Marcher vite garantit aussi le tonus. Ne pas courir, ¢a
s'apprend. On est forcément plus techniques et stratégiques
lorsque l'on va moins vite ».

Daniel Lucas confirme : « Au bout d'une heure et demie de jeu,
on est trempés ! » Si le club de Silfiac réunit des joueurs de 50 &
73 ans, « les jeunes aussi pourraient y trouver un intérét »,
assurent les plus vieux. Avis aux amateurs...

2 Les Francais y prennent goiit

Avant mars 2020, I'association de Bretagne de Football en
Marchant était sur une helle lancée. « On gagnait des adhérents
tous les ans. Avec une trentaine de joueurs réguliers, dont
quatre femmes, I'exercice prenait bien ! », commente Claude
Cotton. Lui-méme habite Silfiac et a rejoint le groupe il y a trois
ans, « pour la convivialité et refaire un peu d'exercice

physique », détaille le quinquagénaire. Idem pour Daniel Lucas,
retraité de 65 ans, qui vient de Gouarec (22). « Je n'ai jamais fait
de sport de ma vie, a part I'entretien des talus ! C'est mon toubib
qui m'a prescrit de l'exercice ». Marie Le Fur, 54 ans, est Atsem &
I'école de Silfiac. Elle joue depuis deux ans. « J'adorais ca en
primaire, dans la cour de récré ! » Depuis le deuxiéme
confinement, I'activité est de nouveau a l'arrét. « On espére
reprendre en extérieur & Cléguérec (56), au printemps. Wait and
see », disent les joueurs.

« Marcher vite garantit aussi le tonus.
Ne pas courir, ¢a s'apprend. On est

forcément plus techniques et

stratégiques lorsque I'on va moins vite

»,

Suite...



Die gauche & droite Claude Coton, Marie Le Fur, Daniel Lucas, Jeffrey et Sheelagh Smith. Frangais cu
Eritannigues, mais tous membres de I'association de football en marchant de Silfiac ! (Le Télégramme/Sophie
Prévost)

4 Des regles en cours d'écriture

« Nous sommes en cheville avec la Fédération Francaise de
Football (FFF) et le district 56 pour former les régles francaises

de notre jeune discipline », renseigne Claude Cotton. Le football

en marchant se joue a six contre six, sur un terrain plus petit,
avec des principes de base immuables : le ballon ne doit jamais
dépasser la téte d'un joueur, les dribble sont interdits, il ne faut
pas plus de trois touches de balles consécutives. « Pour
permettre a tout le monde de participer ».

5 Le sport créé du lien

« Sur le terrain, on parle a la fois
francais, anglais et breton. Ou rien du
tout. Le football est une langue
internationale ! »

« Sans le foot en marchant, je n‘aurais jamais rencontré les
Smith, ni Claude, ni Marie, ni les autres. Et pourtant, on est tous
plus ou moins voisins, se réjouit Daniel. Exemple de cette amitié
sportive franco-britannique : les quiz postés sur |le site web de
I'association pendant le premier confinement. L'un portait sur le
foot anglais. L'autre sur les spécialités bretonnes !

6 Dans la langue de Shakespeare

« Sur le terrain, on parle a la fois francais, anglais et breton. Ou
rien du tout. Le football est une langue internationale »,
s'amusent les joueurs de Silfiac. Pour Marie, se remettre un peu
d'anglais dans l'oreille ne peut pas faire de mal. « Grace au
sport, je comprends un peu mieux les enfants britanniques a
I'école ou je travaille ».

7 Aller plus loin

Avant la crise sanitaire, I'association a été sollicitée pour des
démonstrations, a Rennes (35), Plessala (22), Muzillac (56).

« Nous avons aussi organisé quatre tournois internationaux
annuels a Cléguerec. Il y avait beaucoup d’Anglais, on a eu des
Alsaciens et des Marseillais. On a méme fini deuxieme ». Le

tournoi 2021 était prévu a domicile, en septembre. « La encore,

il faudra patienter », détaille le président. Décu. Mais
décidément fair-play !

Le téelégramme/Sophie Prévost
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Un projet participatif d’embellissement du bourg

Sitfiac — Parmi leurs priorités pour cette année, les habitants ont émis le souhait de participer
al'amélioration du bourg, avec, notamment, des terrasses, de nouvelles zones végetalisées...

Un conseil entiérement

renouvelé en 2020 '
Beaucoup de temps et d'énergie ont
eté déployés par toute I'équipe muni-
cipale. 2020 aura &t une année riche
en projets, et les habitants ont répon:
du a I'appel & participation.

En 2021, I"avenir rime

avec solidarité

Toute I'équipe municipale se rejoint
sur le fait de mener les projets de
mariere participative. « Cette démar-
che porte ses fruits parce que nous
partageons certaines valeurs, a
commencer par le respect de 'autre
et la bienveillance », confie Olivier
Constant, maire. Leur souhait est
donc gque les habitants continusnt
d'exprimer laur talent et leurs anvies.
Soit par ls biais des commissions,
ouvertes a tous, soit en rapondant A
l'appel des élus, qui orchestrent les
chantiers participatifs, - '

L'embellissement

et la sécurisation du bourg

Afin de préparer un chantler partici-
patif de nettovage du bourg, |a
réflexion, lors des réunions du lundi
s50ir, s'atait portde sur la définition de
la notion du = sale = Pour certains ce

Olivier Constant, maire, Amalia Modica et Claude Cotton,
de la culture, du sport et de la ve associative,

sont des mauvaises herbes, pour
d’autres ce sont plutét des déchets,
explique Amalia Modica. Nous n'y
voyons pas des visions contradictoi-
res mais cumulables. Cela nous per-

eius chargds

met de trouver des alternatives. »
Ce projet pourrait vair naitre des ter-
rasses, de nouvelles zones végétali-
sées, des bacs da flaurs sécurisant
les abords des commerces et de

I'dcole, une armoire & troc...

Rénovation des chemins

de randonnée

« Aujourd’hui, il y a trois parcours
répertoriés par Pontivy communau-
te, détaille Claude Cotton. Ce projet,
mené par la commission espaces
naturels, permettra la mise envaleur
d'autres sentiers, qui seront eux
aussi balisés et entretenus avec
I'aide de la communauté de commu-
ne. »

Cette réflexion est mende, entra
aulres, par les futurs usagers de ces
santiers : des marcheurs, des cava
liers, des vététistes et des coureurs &
pied.

Transition énergétique

Ce point fait partie des priorités de
2021. « On ne peut pas faire I'impas-
5@ sur ca sujet au vu de la situation
particuliére de la Bretagne dont
80 % de l'électricité vient d'ailleurs,
expligue Olivier Constant. Clest un
dossier trés technique qui demande
une forte mobilisation afin d'étre en
mesure de se saisir du sujet, d'avoir
des arguments et de prendre une
décision réfléchie. »



R ETnIEY  Des auteurs illustrateurs a I'école Louise-

4/02/2021 Favennec de Silfiac

Les maternelles de I'école Louise-Favennec, a Silfiac, ont recu la visite de

I'illustrateur Sylvain Diez.

Sylvain Diez avec les maternelles de I'école Louise-Favennec

Le salon du livre du pays du Roi Morvan qui se tient
habituellernent a Guémene-Sur-Scorff en présentiel, a pris une
autre forme en cette période de pandémie. L'école Louise-
Favennec de Silfiac a ainsi accueilli deux illustrateurs auteurs :
Sylvain Diez en maternelle et Mickaél Fathi en CP-CE.

Sylvain Diez : tout a commencé par de la purée
sur les murs

Cest a I'age de 2 ans que le futur artiste decouvre la peinture,
c'est tout d'abord avec de la purée qu'il désire s'exprimer. Il se
souvient projeter celle-ci contre les murs... Et c'est ainsi que sa
conscience artistique s'est éveillée.

Puis viennent les nombreux collages et découpages dont le
fameux livret de famille. Le jeune artiste avait alors subtilisé le
précieux document a ses parents, le découpant en morceaux et
le collant sur la moquette du salon.

Sa scolarité fut brillante ! Non pas par les résultats, largement
en dessous de la moyenne, mais par les nombreuses marges de
cahiers noircit par son coup de crayon.

Parmi ses albums, « Grand méchant loup cherche remplacant »
ou encore « Le jour de la gazelle ». Ces rencontres sont toujours
un grand moment de partage et une maniére irremplacable de

rendre la lecture vivante.



ouest Silfiac. Le Salon du livre s’invite a I’école Louise-
france Favennec
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L. T
Ces rencontres sont toujours un grand moment de partage et une maniére irremplacable de rendre Ia lecture vivante. | OUEST-FRANCE

Dans le cadre du Salon du livre du pays du roi Morvan, annulé en raison du contexte
sanitaire, des auteurs et illustrateurs ont néanmoins pu venir dans les écoles
rencontrer des éléves. A I'école Louise-Favennec, deux illustrateurs scénaristes ont été
accuellls : Sylvain Diez (en maternelle) et Mickagl El Fathi (en CP-CE1).

Les ouvrages de ces auteurs ont éte lus au préalable en classe et apprécies des
eléves.

Dans la classe de Nassim Ridaoul, les 22 &léves ont été impressionnés par
I'intervention de Sylvain Diez. || a commenceé par lire quelques-uns de ses ouvrages,
puis a expliqué comment il dessinait . papier, crayon et iIPad sont ses outils de travail.
De cette animation est ressortie une csuvre collective ornée de dessins de vaches,
realisée par Sylvain, que les enfants ont agrémenté de formes géomeétriques.



Journal

15/02/2021 Sterenn et Morgane, deux assistantes de vie du domicile partagé de Silfiac, village |
de Pontivy (Morbihan), ont continué leur garde de jour, la nuit, en raison du verglas.

La pandémie de Covvid-19 nous a habitué a la solidarité, qui ne se dément pas quand des
pluies verglacantes s’abattent sur le bassin pontivyen jeudi 11 février 2021, en fin de

journée.

Deux assistantes de vie qui travaillaient de jour au domicile partagé Ty Splann 4 Silfiac,
commune de 462 habitants prés de Pontivy (Morbihan), n'ont pas eu d'autre choix que de

rester sur place toute la nuit.

L'assistante chargée de la garde de nuit bloquée sur la route

Sterenn Le Cunff et Morgane Le Serrec habitent toutes deux 4 Perret dans les Cétes-d’Armor

voisines, situé 4 14 ki de leur lieu de travail. Mais voila, la route vers Silfiac était luisante,

impraticable.

Sandrine qui travaille pour les gardes de nuit dés 18 h 30 était aussi bloquée sur la route. Pas

facile pour ce personnel aidant de ne pas faire face.

Une nuit insolite avec un lit de 90 cm pour deux...

Ni une, ni deux, Sterenn et Morgane, quadras responsables, ont décidé, aprés avoir informé

familles et enfants, de rester sur place.

Morbihan : a cause du verglas, deux
) assistantes de vie passent la nuit avec les
résidents du domicile partageé de Silfiac

Dans la chambre de veille, il y a un lit de 90 cm, évidemment pas
adapté pour deux personnes, mais on a trouvé un matelas et on a
eu deux couchages en finalité ! Nous avons peu dormi, par
manque d’habitude et aussi de veille. Les résidents ont trouvé
cela trés drole d'avoir deux personnes la nuit ! Pour la cuisine et
le ravitaillement, nous sommes livrés une fois par semaine et on
cuisine, la veille pour le lendemain. Les résidents mettent aussi la
main a la pate ce qui les booste aussi, mais honnétement on
pouvait tenir un peu avec les provisions !

Sterenn Le Cunff
Assistante de vie au domicile partagé de Silfiac (Morbihan)

36 heures de garde

En finalité, clest une grosse journée de 36 heures qu'elles ont accomplie : le lendemain, el

étaient aussi prévues au planning.

Pour Sterenn Le Cunnf, c'était sa premiére nuit de garde, elle, qui est la coordinatrice du

domicile.

Pour les résidents 4gés de 79 4 95 ans, avoir un personnel prét 4 toute éventualité pour leur

santé et leur bien-étre, ca rassure. ®
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« La Belle Epoque, la place centrale du village »

Sitfiac — Ces commerces qui appartiennent 4 une commune. La Belle Epoque, cuverte
depuis I'hiver 2019, tient une place essentielle, encore plus en cette période de pandémie.

1 FIE]]

A lintdrieur du bar, los chaises reatent
refoumsSes sur les tables, les lumidnaes
ne Salliment pas et personne ne
g'active demiére le cormpioir. « Ga res-
sembla & un musée_.. = remanus
Laisry Covaud, géranse. A quelguas
métrea de |4, I'épicers profite des

rayans de solsil passant par la porle

witrée, e fruils et kgumes freis gar-
nissant les cagettes of les cliants peu-
winl affactuer laura empleties. Durant
ITriver 2021, akors gue la pandémie
de coronavns sévil encors, La Balla
Epoque nage antre dew eaux, Liunk
que commanca de Silfisc &'socom-
modis iBnt blen que mal de-la siea-
tien actualle,

Méms si ke commeance ne pout
béndficier des aides de IEat, car
I'épicerio st ouverta, Laury Coryaud
admeat « ne pas g'en tirertrop mal. Je
parviens 4 dégager un salaire =, Son
chifire d'altaires de 2020 est dgal &
celui de 2092, gréce au développs-
mard da la vente de produits secs et
frais.

Un an et demi
SANS COMMErce

D plus, la pandéamis de carmnavirus
et sas affets, comme lee conding-
menis et e couvre-leu, ont montrd ke
caraching pesontie! do La Belle Epo-
gue. Grica & 'Sploans, pis besain de
parcouric plusieurs kilométras pour
acheter du lait, des caufs at du pain.

La maira du village, Olivier Cans
tant, ahcnde an & sens @ = Ce com-
merce est deveny la place cantrake
de Sitfiac, =

Cwmart n hiver 2013, La Belle Epo-
Que sTnscrit dans une commune
ByENt treverssd un an et dami sans
Bouticqua ouvarie, depuis la lermedurs
de Chez Wéro [Véronigue Péret,
ancienne geranta), Bu milme ampla

pmt, an il 2018, - La vie de vik
lage ne pouvalt nésister dans ce con-
texte », raconte I'Edile,

Du stress au lancemeant

Facile alors de comprandre 185 ot
vations du maire da 'poque, Sarge
Moéle, afin de s'engeger dans ke sys
téme proposé par I'Bablissement
public foncier, || v & doux ans, sn
2013, L'arganisme a rachetd b com-
mence pour prés de 100000 €stena
config la gestion A la municipalite
pour sept années, jusqulen 2025,

Laury Covaua, gérante o La Bals Cpoqus, of Oikier Conskin, main de Siifec.

Pandant catte périods, ke coupks da
gérams, Laury ot Loic Coyaud, et la
mairie, peuvent racheder la boutique.

= Ay début de 'sveniure, nous res-
santions wn peu de stress de se lan-
cera Silfiac », reconnaissant ces dor-
nigrs. Mais la mayonnalze a prs.
Désormais, La Betie Epoqua, farmant
ure palde communautd aves Mécole
en iece, vivifie ke village et attire des
clients des communes austour, com-
me Saglien &t Sainte-Brigitte,

La boutiqus tire son Spingle du jeu
=n 52 spécialisant dans les produits

issus de lagricullee bBiologiqus et
siduill donc des hebitants de tout ke
paya de Ponthy.

Pour Laury =t Loi: Coyaud, Oliviar
Constant o les habitwéa du lisw, I
='agit encore de prandre san mal an
paliencs at da s'imaginer, aux beaus
Jours, proditant e Famblance festive
de La Befle Epogue, enlounis
d'erfants gamusant at criant & ue-1-
be,

Valertin CHOMIENNE
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Une matinée dédiée a I'entretien des chemins

o ——

Line partie asrrrgmbms de la commission espaces naturels, qui rassemble diffé-

4

rents types d'usagers des chemins : randonnewrs, joggeurs, cavaliers, vetélistes.

Tourbiéres, bois, prés humides, fri-
ches, chemins... La commune possé-
de de nombreux espaces d'intérét
écologigue a entretenir &t 4 valoriser,

. Ces missions reviennent & la commis-

sion espaces naturels, .

Une dizaine de personnes se sont
donné rendez-vous samedi matin, &
Lanouan afin de rouvrir la boucle vers
Kerlép, an Perrat, qui emprunte un
chemin communal qui s'était reformé
par défaut d'entretien, ;

« Une matinée de travail devrait
suffire », expliqgue Frédérique Le
Manach, élue et également cavalidre.

Parmi les membres de la-commis-
sion, Didier Lorés, président de
I'association Ar Vinojenn Skladér, acti-

| Proma: OussT-Faasce

ve depuis vingt ans pour |& nettoyage
et I'entretien des chemins, organise
chague année une course d'endu-
rance équestre, qui traverse plusieurs
communes limitrophes a Silfiac.
L'objectif de la commission espaces
naturels est de pouvoir ouvrir des
boucles de différentes tailles, adap-
tés a tous : joggeurs, randonneurs,
cavaliers, vététistes...

Aujourd’hui, il v a quatre circuits
recannus, balisés et entretanus par
Pantivy communauté. L'objectif de la
municipalité est d'ouvrir de nouveaux
circuits et de les proposer a la com-
munauté de communes. Cette der-
nigre pourralt les prendre en charge
s'ils répondent & certains critéres.
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Bretagne / Morbihan

Reportage .
H& Cétesa' Armor
B

rl?: ¥ Silfiac

Morbihan

4 t."‘.?-?' i“
=) a -

Alors que de plus an plus de voix
Sdlévent en feveur des patitas atrec-
tures pour Faccuell de personnes
dgeee dépendantes, e mairs di Sil
fiac a annoncs devedr fermer le domk
cife partags, et faire céménager ses
sapt résidants,

Cunarta &n 2013, colte structurs
Proposs un accueil sur mesurm & des
sOrare alteints  nolamment de |
maladie d"Alzhaimer,

Il exista une quarantaine che domici-
las partagés dans le Morbihan, Ni
maigon de retraite, ni dabisssment
d'hébargement  pour  personnes
dgees dépendantes (Ehpad), ces
codocations du 4= Sge réunissent huit
OCCUDAnts, amploveurs du parson-
nal, partageant loyers et frals. Lasso-
ciglion Assap-Clarpa est mandetalre
pow |a geslion des comptes, la paie
des salariés ; al la commune lewr
bailleur, qui-doft aussi payer las sur-
colts en cas de places vacenes

« C'ast un énorme géchis »

A Sitfiac, 450 habitards, cleat o qui
pose probigme. Le domicile partags
pése trop, s ke budget comme sur
I'organisation, estime ke maine, Older
Conatant, « De 2013 & 2020, linous a
coltd pros de 35 000 €. Sans comp-
tar la trés ourde responsabilité de
chercher des futurs résidents, puis,
quand ils viennent de loin, de leur
trouver un medecin traitant, ce qul
reléve du défi dana notre sectaur -,
gxpligue I'6lu, soulignant quaucun

Sterenin Lo Gunli, salaniée ef coominaines du damicis panags de Sitl

Gt TRecun R amans {0 4

Le domicile partagé de Silfiac va fermer d’ici avril

i accueille sept personnes 4gées dépendantes. Une quarantaine de structures de ce type existent
dans le deépartement, avec un financement plus ou moins solide. Ont-lles de I'avenir ?

POLr pafsanines dhnendantas, ouiirte ar 2013, va farmer an avril

des sapt résidents n'ast orginase ou
habitant @& la commune.

Daz arguments que dea familles
comm las sept salanides ant du mal
4 entendre, = C'est un dporme
gachis, une catastrophe pour nos
réaidents, Agas de B0 4 95 ans =, lan-
ce Sterenn Le Cunff La saladde of
coordinatrice du lleu assure ne pas
awair été alsriie d'une situation finan-
citre compliquse, jusqu'a fin février,
= Mous sommes sous le choc., On
aurait au meins pu essayer de lancer
um cagnottaen ligne. .. On subit cet-
te décision brutale et unilatérake, «

Les sapt salariées, dont Fune a &té
recruiée la semaine demidne, vont
Bt Roanciges au fur et & mesure des
oéparts des résidents, « Deux s’en
vont déjd dei jeudi, o'est une catas-
trophe pour eux comme pour nous,
On forrait une petite famille =, 52
déaole Stersrn Le Cunff.

D'awtres domiciles partagés por

ralent-ils aussi fermer laurs pores 7
Plusieurs sont ou ont €34 an dificults
financiére, surtout dans le nord du
Merbiihan,

Plusieurs projets privés
a proximitis

« Clest une injustice de plus, dans
nos secteurs o |es retraites sont
moins élevées. Il faudrait gue e
département methe en place wn sys-
térme de paréquation, pour que les
domiclles partagés de la cile, qui
tournent mieux, soient solidaires da
celx qui sont plus A la peine «, plai-
i, depuis das anmées, Christian Dar-
rien, conseifler départemental du
canton de Gourin, « Globalement, Ii
n'y & pas dinquiktude & avair sur les
domiclles partaps », sstime quant &
Iui Jean-Fdmy Kervarnes. Mais e voa-
pridsident du Dépariement en chamne
de 'action socisle dit regretter 1a for-
meture du domicile partage de Sl

e, ermounds Jes sapd dsidents. Cette « colocation »

Poarisy Durpr-Fasscg

fiac - « Dommage gue les commu-
mautés de communes ne prannent
pas en charge une partle des dafi-
cits, My a des besoins st ces struciu-
resy répondent. Mals il v a aussi des
places dang kes Ehpad du secteur, »

Le mard du Morbihan inféreses de
plus en plus des acteurs privies © plu-
sleurs projete de nisidences seniors
gont en cours, 8 Guerlddan (Catas-
d'Armor) et & Chégudrec, qul ='scnes-
eenl 4 des personnes dgdes plus
autonomes.

A quelques kilométres de ces chan-
fiars, le domicile partagé de Silfisc
divrait fermer  défindivement en
avril 2021, Le bétiment, qui appartient
# Bratagne sud habitat, avalt &té con-
GU dés sa construclion pour ére
iransformabie an dewe grands loge-
menis & louar.

Julis SCHITTLY.
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reameTure ou omicie parrace. L@ cCOMMuNe ne peut plus payer

La nouvelle fait grand bruit & Silfiac, commune de 450 habitants : le domicile partagé qui peut aceueillir 8 résidents dgés va fermer.

La raison : la commune ne peut plus payer.

Sept personnes agées risi-
dent actuellement au domicile
partage de Sitfrac, ol sept sala-
riés y fravailent se relayant jour
et muit. Ce domicile partagé va
fermer prochainement - ka com-
mune ne peut plus payer. «= I
fawust | redire, Siiac st la plus
petite commune & acowsillis
un domicike partagé dans le
Morbihan, C'est aussi de loln
celle dont les ressources sont
les medns &levées », commente
Olivier Constant, maire de 5il-
fiae, dans wn communiou huridi

B mars.

« Est-ce le role
d’une si petite
commune
de porter &
bout de bras
une structure
de ce type ? »

De 2012 & 2020, ka commiing
a verst au fitre des déficits de
fonctionnerment du domicile par-
tapd 38 133 € 4 Fassodation de
SBMVICEs 4 la personne ASSAP-
CLARPA, « 50it 12 % de Mexcé-
dent total de fonctionnement
de |a péricde » précise b maire.

En contrepartie, ka communie
4 pergu une aide de 3 396 €
du Conseil départemental du
Morbihan. « Depuis mi-jan-

]
B

nore édition du 25 féwrler).

vier 2021, une place est a
nouveau libre (ol © sur fex
& places au tofall, gul n'a pas
trouss preneur, annengant un
nowveau déficit. Ces sommes
passeraient sans doute pour
négligeables dans le budget
d'ume plus grosse commune,
Elles pésent lourd dans le
nditre, alors que la commune
e trouve dans une situation
financiére et patrimoniale
délicate. Est-ce vraiment le
ritle d'une si petite commune
de porter & bout de bras une
structure de ce type 7 Peut-

Des résidents du domicile partags do Sitlac, mi-février

étre gue Silfiac n'était, tout
simplement, pas le bon en-
drait pour un tel projet qui
devait & l'origine fonction-
ner en lien avec une maison
d*assistantes maternelles (qui
n‘a fonctionné gue quelques
maish, »

il
B i

Olivier Constant se dit dégu
« d'avolr vu, gn huit ans, trés
peu de Siiflacois et d'habi-
tants des communes proches
bénaficier du dispositif, »

ﬂhhﬁﬂlhﬁlﬁr‘hnﬁm{l;

Et d'expliquer que dautres
cemmunes & ont aussi le méme
regret de constater que les
domiciles partagés profitent
trés peu & leur population,
pour des raisons qui s'ex-
pliquent, comme I"lmpossi-
bilité o'attendre guand une
place se libére, et d'autres qui
s'expliquent moins, cormme la
peu d'intérét de leurs habi-
tamts pour cette solution. »

Le dorricih Résic
Ti Splann de Silfiac a failli fermer
ily a deweans, « aprés plusieurs
départs quasi simultanas »

précse Olivier Constant,

Des pourparlers depuis
I"été dernier

L onmelbe dguips municpake
de Siflac, élue au printemps
2020, a engagé des discussions
aux citds d autres communes,
avec I'ASSAP-CLARPA et e
conseiller départemental local
Christian Demien, 'été dernier,
® pour obtenir Févolution du
dispasitif, espérant pouveir
faire jouer la solidarité entre
domiciles « riches » et domi-
ciles « pauvres =, La plupart
des communes du nord du
Morbihan ayant un domicile
partagé ont di, & un moment
ou 3 un autre, « remettre au
pot = das sommes parfois trés
importantes, »

Des discussions qui n'ont
|armais aboarti entre la come-
mune de Silfiac et 'association
ASSAP-CLARPA, Résultat : le
domicile partagé doit fermer
prochainement, dés que tous
les résidents seront relogés.
« Au-dela de la seule ques-
tien financiére, la plupart des
COTTUTILINGS CONSTALEr que o
dispositif fart reposer sur efles
une trés lourde responsabi-

Iité puisgu'elles se retrouvant
réguligrement, sans disposer
dis compétences nécessaines,
# chercher et & sélactionner
des candidats, puis, quand ils
viennant de loin, & leur trou-
ver un médecin traitant, ce
qui reléve du défi dans notre
SeCteur. »

Quid des 7 salariés 7

Le domicile partagé compte
aussi 7 salariés qualfiés en sa-
nitaire et social | b commune
SENpage & appuyer b cand-
datures dars lbes &tablssements
pour personnes agées quil vont
olair prochainement, cormeme b
peoget i risidance Aoes et Vie
de Cligiadrec livé en 2023 (lire
notre édition du 31 décembre),

Quant au local du domicile
partagé, il peut Etre transformms
en dews grandes lacations fami-
liales_ « Il mangue cruellsmeant
de locations de e type dans
I secteus. Bretagne Sud Habi-
tat, le propriétaire, est prét
& étudier cette possibilité »,
indigue Clivier Constant.

AG,

Il existe 46 domiciles parta-
gés dans le Morbihan, s ac-
cuelllent des personnes Sgées
de la maladie d'Alzheimer

46 domiciles partagés
dans le Morbihan

o de maladies apparentées, |
elles font de la colocation et |
|3 comemune [oue les lacaux 4
I'association ASSAP-CLARPA.
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Le domicile partagé va fermer d’ici avril

Silfiac —Le domicile partagé, ou vivent sept personnes égées désorientées, va fermer en avril 2021.
« Le financement et la gestion de la structure sont trop lourds », estime le maire.

La nouvelle a créé une onde de chos
dans le pays de Pontivy ; le domicile
partagé de Silfiac, ol vivent sept per-
sonnes désorientées 